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MOVILIDAD DEL HOMBRO

Pueden reahizarse acostacios en el suelo sobre una
afombra o en poseon de e sequn la edad y ca
racterisicas del paciente

1. Acostacio sobre la espalda v con ios brazos ex-
lendidos a lo largo dal cuerpo

2. Separar del cuerpo lentamente el msemibeo supe
nor. lolaimente extenthido. lo maxamo que e sea po.
sbie. y volver a la posicon nicial

te exenaad) veicalmente (en serbido anienar lo ma
ximo que e sea posible hasta llegar haca airas lodo
lo que pueda ocar e suelo con s mano. iMentando
volver a la posoon ncial

En posicion de pie

1 Colocarse frente a la pa

red. poner 125 Manos pla

nas sobre 1 Msma con
los membros supenores
Ioiaimente enencioos. 1ea

hizar el eyercon oe (elevar)
retar con los dedos de las
manos vermicalmenle, has-

1a llegar con las manos lo
mas armba posble, coma
= de alcanzar un obyelo se
wratara. Comparar la akura
aque se ha legado con ia
puma de los dedos, con
una y olra mang (Que de-

be ser la misma en perso

nas con homtxos dotauos
de mowvikdacd) y hacer una
sefial para conjrol en dias
SuCesvos, de la altura a la
qué se ha legado Des

cendes lentamenie hasta la
POSICION ireciat

2 Conseguion & maama
grado de eevacon del
homixo alecto. en esla po-
SICION. fealzar ero00s de
\ rotactn del homito (aircu

lares) como s pretenchéra

mos hmpiar la pared. o
unas cristales. estos ejerc

05 50N algo molestos e
incluso dolorosos en oca-
S0Nes, perg muy utiles

En posicion de pie o
sentado en un taburete
Procurar poner la mano
sobwe la nuca o sobre la
oreja del lado opuesio

Procurar que las mueres
realicen el mowmsento de
atvocharse por defrds e
Suptador (ejeroc0  que
lamixén pueden imiar los
varanes)

En ocasones. en que es-
1€ GO erercicn Na sea
posble. es aconsemble
que el enfermo se ayude
cogiendo por detrds del
Cuerpd. una Mana con la
cira y procurar elevar el
meemixo enfermo hasia
llegar a contactar con la
palenla el hombro del la

do atecto

En poscion de e

Hombro derecho: Colo

—L' carse de pe unto a una
mesa y apoyarse sobre el
anlebrazo del lado zqueer

oo (que es del lado sano),
€on & c000 liexonado co-
locar a extrermdad inlenor
Zqueerda algo adelantada
(el pie 2guerdo) meentras
‘que I3 derecha haca alras,
como i se fuera a inciar
unamarcha. En esta pos:
COn Impamir al miembio
SUPENON Cerecho, Que per-
manecera colgando, rela:
1ado. alolargo del cuerpo

mowmientos  pendulares
(haca delante y hacia
airas), un total de 15 a
20 veces (que se compa

fa a kos que hace un ele:
fanie con su trompa) Se

guadamenie y peesistiendo
&n esla PoSIcaN, Impnmit
al meermbro supenon maw

mentos de rolacion

OBSERVACIONES

Hombro izquierdo: Se
procedera en igual forma,
PO apoyando e antetra
20 derecho (que corres.
ponde al gel lado sano)

\., con @l codo lexonado so

= bre la mesa y las exirem
dades inlenores en pos
©ion come s ludramos a
INCIAN UNE Marcha, pero of

alas

|
\
P derecho adelaniado y
el zquierde gingido hacia

Finaimente oro eercco
recomendable para la re
habxitacon de la movioad
de los hombros. consste

en
Coper un baston y suptan
dolo por detrds de la es:
palda. por sus exiremes
con las dos manos. reak.
2ar eertcx0s de deshza
miento  SbkCuamente  al
canzando el masmo de
ampitud posibie en cada
movimiento

Ofro ejercicio para reha-
bilitar 1a movilidad del
hombro: En ios casos en
05 que la eevacion del
MISMo sea dific! o impos
ble de realizar en pacen
185 Que Nan NEcEnIso una
fractura de clavicuia o del
1600 SUDEND GE! PUMeIs
una luxacidn © estan afec
10S de una penanmntis es
Capuio humeral w nomibeo
congelada

Realizarlo en poscion e
pie y 1al y come sugere la
figura. Con la extrendad
lotalmente exiendida. rep-
tando con los deaos por la
pared nasla alcanzar la
MAGMS 3Nurd, conseguido
10 cudl descendera lenia
menie el bra2o 2 la posi
cion normal (oe 15 a 20
veces) Este eeccio pue-
de reahzarse 1am beén ayu
dandose con la oira exire
midad
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